
 

家庭学習の手引き（高学年）

年） 
 

☆家庭学習とは 
○学校で学んだことをしっかり自分のものにする。そのため，きっちりていねいにする。                                             

（宿題） 

○自分から進んでもっと知りたいことや確かめたいことをする。（自主学習） 

※家庭でも「復習」「予習」「自主学習」をしてみましょう。 

 

☆家庭学習時間のめやす 
○４年生………４０分以上 

○５・６年生……５０～６０分以上 

 

☆家庭学習内容は 
○国語………音読・読書・漢字練習・視写・日記・意味調べ・ローマ字練習 

         漢字テストで間違った漢字を正しく覚える など 

○算数………計算練習 

         テストで間違った問題をもう一度解いてみる など 

○理科・社会・外国語・総合……教科書の音読， ４７都道府県を覚える 

               勉強したことに関係のある事柄を辞書や事典などを使い調べたり，

まとめたりする 

新聞を読んで要点や意見をまとめる           など 

 

  

５つのポイント 

・テレビ，ゲームを切る。 

・毎日けいぞくして取り組む。 

・始める時刻と場所を決めて 

集中して取り組む。 

・自分から進んで自主学習に 

取り組む。 

・次の日の準備（時間割，用具 

等）をして終える。 
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